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מדריך  להורים

?אירלןמה הורים צריכים לדעת על תסמונת 

www.irlensyndrome.org
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אודות קרן תסמונת אירלן
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:בעבריתובאתר./http://www.irlensyndrome.orgשלנוהאינטרנטבאתרלמצואניתןנוסףמידע

www.irlen.co.il.במיילקשראיתנוליצורניתןirlenisrael@gmail.comבנושאשאלהכלעללענותונשמח.

?איך להשתמש במדריך

המדריך  . בילדיךמדריך זה מספק לך את המידע הנדרש כדי לתמוך 

מספק את הרקע והמידע שהורים זקוקים להם על מנת להבין ולעזור  

עצות להבנת הסימפטומים והסימנים של  : אירלןלילדים עם תסמונת 

כלים להסברת  , הצעות להתאמות בבית הספר ובבית, תסמונת אירלן

ומידע על פתרונות  , לחברים לכיתה ולרופא, תסמונת אירלן למורה

. לטיפול בתסמונת

:אירלןעלעובדות

:פתרונות.3:לתסמונתסימנים.2:שכיחות.1

סובליםמהאוכולוסיה15%-כ

שלהשכיחות.אירלןמתסמונת

קשייעםילדיםאצלהתסמונת

הפרעות,למידהליקויי,קריאה

יותרגבוההאףואוטיזםקשב

.46%עדלהגיעויכולה

,יעילהלאאואיטיתקריאה

רגישות,הנקראבהבנתקושי

חוסרהבעת,ראשכאבי,לאור

כשמסתכליםומתיחותנוחות

.מודפסדףעל

מסוימיםגלאורכיסינון

אוצבעונייםשקפיםבאמצעות

.אירלןשלצבעמסננותעדשות

לעשותשניתןנוספותהתאמות

שלהניגודיותאתלהפחית:הן

שימושי"עמודפסיםדפים

עלכתיבהאוצבעונייםבדפים

.שחורשאינובצבעלבןדף

תחתהשהייהזמןהפחתת

.חזקיםואורותפלורוסנטאור

http://www.irlen.co.il/
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?אירלןתסמונתמהי
לא?בעינייםנעימהלאלתחושהלהםגורמתשהקריאהמתלוננים?לקרואמתקשיםשלכםהילדיםהאם

להצביעעלולים,הללוהסימנים?קבועבאופןהספרמביתמאודעייפיםחוזרים?בוהקיםאורותאוהבים

.אירלןתסמונתיששלכםשלילדיםכךעל

מעבדאינושהמוחאלא,ראייהחדותבבעייתמדוברלא,כלומר.החזותיבעיבודמבעיהנובעתאירלןתסמונת

שהמיליםלהתלונןעלוליםעדיין,תקינהשראייתםמצאהראייהשבדיקתילדים.כהלכההחזותיהמידעאת

.מטושטשלהםנראהקוראיםשהםוהדףלהםזזות

שמונע(stress)לחץיוצרהאור,האלובמקרים.מסוימיםגללאורכירגיששהמוחמכךנובעתאירלןתסמונת

נראיםשהםמכפיאחרתדבריםלראותעלוליםאירלןתסמונתעםילדים,לכן.כהלכהלתפקדמהמוח

השינוייםבשלועייפותראשכאבי,עינייםכאבי:כגוןפיזייםתסמיניםלחוותעלוליםהם,כןכמו.במציאות

.והכתיבההקריאהבזמןבמוחהמתרחשים

ולפתחבתסמונתללקותניתן,אולם.ונשיםגבריםאצלשווהבמידהונפוצהתורשתיתהיאאירלןתסמונת

.(מוחזעזועכמו)ראשופגיעותרפואייםהליכים,ממחלותכתוצאהתסמינים

לבצעאולקרואשיכוליםילדים.יותרוחמוריםיותרקליםמקריםיששבורצףעלקיימתאירלןתסמונת

להתמודדיכוליםהללוהילדים.קליםמקריםנחשבים,דקות40-60במשךחזותימאמץשמצריכותמשימות

שמשךככל,כלומר)יותררבההתמדהשתידרשככלאולם.קושיללאהספרביתשלהדרישותרובעם

תסמיניםיחווילדים,אירלןשליותרחמוריםבמקרים.להדרדרעלולהילדיםשלהביצוע(יתארךהמשימות

ימשיכושהילדיםככליותרקשיםיהיוהתסמינים.מיידיבאופןלהופיעיכוליםאלהתסמינים,לחלק.יותרמהר

.חזותימאמץשדורשתבפעילותלעסוק

:הסימניםאתהכר
:הםביותרהנפוצים.לחוותעלוליםאירלןתסמונתעםשילדיםתסמיניםמגווןיש

רגישות לאור קריאהקשיים בעיות קשב וריכוז

בנראות הדף  עיוותים 

הכתוב
מתח ועייפותا כאבי ראש ומיגרנותבעיות בתפיסת עומק 
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( 8בן )וזאנדר ( 10בת )הייבן : מקרהיאור ת

.וזאנדרהייבןשלאמאידיעלנכתב

הצליחהולא'גבכיתההייתה,שלנוהבת,הייבן.עצומההיאשליהמשפחהעלאירלןמשקפישלההשפעה

הרבותהשעות.זהעםלהשליםאלאברירהלנונותרהלארביםמאמציםלאחר.הכיתהשלבקצבלעמוד

הציעההיא.תקווהלנונתנהשלההמורהאזאבל.לושייחלנולשיפורהביאולא,ביתבשיעורישהושקעו

והמורה,הדףעל"שוחות"שהמיליםלמורהאמרההייבן.אירלןלתסמונתלאבחוןבתנואתלקחתלנו

.אירלןמשקפיבאמצעותדומהבעיהעלשהתגברתלמידלהשהיהנזכרה

להשהתאימוצבעמסננימשקפייםלאותםהודות,היכרלבליהשתנוחיינו.תורוקבענוהנושאאתבדקנו

,שלנוהילדה.בלימודיםרקהיהלאהשיפוראבל,מצטיינתתלמידההיתההייבן,מכןלאחרשנה.באבחון

באנרגיהוהתמלאהדרמהולחוגהמעודדותלנבחרתהצטרפההיא.אומץתפסה,ביישניתשהייתה

.יצירתית

לההיהלאשמעולםאמרהשלוהמורה.עזרצוןלוהיה.בכיתהלהתרכזמסוגלהיהלא,שלנוהבן,זאנדר

הודיעו.להתרכזמסוגלהיהלאפשוטהואאבל,הפעראתלהדביקולנסותבכיתהלהישארשביקשתלמיד

שלקחנואחריאבל,קשבבהפרעתהנראהככלשמדוברלנואמרו.כיתהלהישארייאלץשהואשייתכןלנו

שלאכךכדיעדלוהפריעהבכיתההפלורוסנטתאורת.לאוררגישמאדשהואגילינו,אירלןלאבחוןאותו

לכיתתהתקבלהואצבעמסנניאירלןמשקפילושהתאימואחריחודשיים.כלללהתרכזמסוגלהיה

.ספרובביתהמחוננים
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פלורוסנטתאורתבוהקפרטים

בוהקיםאורות.הסביבהידיעלנגרמיםאירלןתסמונתשלתסמינים

,דוגמאות,(לבןניירעלשחורדפוס)גבוההניגודיות,פלורוסנטותאורת

כמות,פרטיםמרובותתמונות,בהיריםוצבעיםפלורוסנטצבעי,פסים

וגודלסוג,רבזמןלמשךקשוביםלהשארדרישה,הדףעלגדולהטקסט

.אירלןמתסמונתלסובליםלבעיותלגרוםעלוליםאלהכל-הגופן

גםכמו(למשלפלורוסנטתאורת)לעילהנזכריםהסביבתייםהגורמים

עלולים,(למשלקריאה)בעינייםאינטנסיבישימוששדורשותפעולות

מערכתאתומשנהבמוחכימילשינוימובילאשר(stress)ללחץלגרום

,דופמין,סרוטונין,קורטיזול:עלמשפיעיםהללוהשינויים.העצבים

בכללבלימודיםלקשייםלהובילעלולים,אלוכל.ההורמוניםוכמויות

קשורותקרובותשלעתים,והתנהגותיותרגשיותולבעיות,בפרטובקריאה

.אירלןלתסמונת

?מה גורם לתסמינים

הנייררב על טקסט 

דוגמאות ופסיםפלורוסנטבהירים וצבעי צבעים לטווח ארוךקשב 

עיצוב וסוג הגופן, גודל



www.irlensyndrome.org 8

?עד כמה זה נפוץ

אףעל.האוכלוסייהשלגדולבחלקנפוצהאירלןתסמונת

,וקריאהלמידהקשייעםילדיםבקרבבעיקרנפוצהשהתסמונת

.מהתסמונתשסובלים"ספריםתולעי"ומחונניםתלמידיםגםיש

46%

30%

14%

קשיי קריאה, לקויי למידה

ADHD ,33%בעיות התנהגות, דילסקסיה

,  מחוננים, ילדים בעלי הישגים טובים
ללא בעיות קריאה

אוטיזם

זעזוע מוח או  , תלמידים שחוו פגיעת ראש
צליפת שוט

תלמידים עם בעיות רפואיות  
פסיכולוגיות/חזותיות/
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?האם הילד שלך בסכנה

אם.התסמונתלהיותעלולהשלךלילדיםאםלךלהגידיכולפשוטשאלון

.אירלןלתסמונתלאבחוןלהגיעכדאי,שאלותמשלושיותרעל"כן"ענית

אירלןלתסמונתמקוצרשאלון

© 2014 Irlen Institute 

לאכן

?קוראכשאתהשורותאומיליםעלמדלגאתההאם

?נוספתפעםשורהאותהאתוקוראחוזראתההאם

?המקוםאתמאבדאתההאם

?קוראכשאתהבקלותמוסחתדעתךהאם

?תכופותלעתיםבקריאההפסקותלעשותצריךאתההאם

?יותרקשההופכתהקריאהיותרקוראשאתהככלהאם

?האם נהיה לך כאב ראש בזמן קריאה

?האם העיניים שלך נעשות אדומות ומתחילות לדמוע

?האם קריאה מעייפת אותך

?האם אתה ממצמץ או מצמצם את העיניים

?האם אתה מעדיף לקרוא באור עמום

?האם אתה מתקרב לדף בזמן שאתה קורא

האם אתה משתמש באצבע שלך או באמצעי אחר כדי לסמן את  

?מקום הקריאה

?פעיל או עצבני, האם אתה נעשה חסר מנוחה
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לעזורכדילעשותתוכלומה

?בביתלילדיכם

,באשמתםאינהשהתסמונת,לילדיםלהבהירוכדאיחשוב

לעזורדרכיםושישחוויםשהםהקושיאתמביניםשאתם

לפנישניםקשייםעםלהתמודדנאלציםמהילדיםחלק.להם

הדימוימכךוכתוצאה,אירלןתסמונתעםמאובחניםשהם

.נפגעשלהםהעצמי
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אתלהגביריכוליםבביתהתאמות

והצלחתםילדיכםשלהנוחותתחושת

:  התאמת התאורה

החלפת או הפחתת תאורת  

הפלורוסנט ושימוש בתאורה  

.  טבעית במקומה

:  הספר הוא חשובמיקום 

חומר קריאה צריך להיות ממוקם 

עדיף שילדים  . ישירות מול הילדים

.לא יקראו ביחד מאותו ספר
לילדים לקרוא  אפשרו 

:  ולעבוד בתאורה עמומה

אבל , זה עלול להראות לך מוזר

האמירה שקריאה באור עמום 

תהרוס לילדים את העיניים אינה  

ילדים עם תסמונת אירלן  . נכונה

,  ומצליחים יותר, מעדיפים 

. לקרוא בתאורה עמומה

.  הגן על ילדך עם כובע מצחייה

תן לילדך כובע מצחייה גם בחוץ וגם  

כמו  , במקומות בהם יש תאורת פלורוסנט

.בבית הספר

את שיעורי הבית ודפי העבודה  צלם 

.על נייר צבעוני

הסבר לילדך על תסמונת אירלן כך שיוכל  

.  להסביר עליה לילדי כיתתו

קווים וצבעים בהירים בצבע הקירות  , המנע מדוגמאות

.ובשטיחים

:גודל גופן

.הגדל את הגופן כך שיהיה לילדך קל יותר לקרוא
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:איך לעזור לילדים שלך בבית הספר

מוכרתהתאמה

העולםוברחביהבריתבארצותשונותבמדינות

צבעמסננותאירלןועדשותצבעונייםאירלןשקפי

החינוךבמערכותמוכרתהתאמהנחשבים

SAT).כגון)סטנדרטייםובמבחנים

והמנהלהמורהאתפגשו

מהייודעיםלאילדיכםשלהספרבביתהמוריםאם

ת/המחנךעםפגישהלקבועמומלץ,אירלןתסמונת

היאואיךהתסמונתעללהםולהסבירת/והמנהל

למורהמדריךיששלנובאתר.ילדיכםעלמשפיעה

לפגישהאתכםולהביאלהדפיסשתוכלו

(www.irlen.co.il).

אירלןבתסמונתכלוקיםאובחנוילדיכםאם

דוחלכםייתןת/המאבחן,פורמאליאבחוןבמסגרת

ההתאמותואתילדיכםשלהקשייםאתשיתעד

.הספרובביתבביתלהםהמומלצות
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שקפי אירלן צבעוניים : הפתרון

ועדשות אירלן מסננות צבע
עםומבוגריםלילדיםלעזורניתןשיטותבאילובדקאירלןהלןשהובילהמחקר,שנה30-מלמעלהלפני

.למידהולקויותקריאהקשיי

עוזריםלאהסטנדרטיותוההתערבויותהטיפוליםמהאוכלוסייהשלחלקזיהתההיאהזההמחקרבמהלך

.אנשיםלאותםלעזוריכולמותאםבצבעוששימוש

עםלילדיםלסייעיכול(למשקפיים)צבעמסננותועדשות(הדףעלהמונחים)צבעונייםבשקפיםהשימוש

לאהיאהזוההתערבות.הדףעלהדפוסנראותושיפורפיזיתנוחותחוסרבהפחתתאירלןתסמונת

.מידייםלרובהםהפיזינוחותובחוסרבקריאהוהשיפורפולשנית

100,000-מיותרעם.מסויםלילדשיעזורהמדויקהצבעמהולקבועיכוליםמוסמכיםאירלןמאבחני

מחקרים.אירלןתסמונתעםבהתמודדותלהצלחההמפתחהואאישיתשמותאםצבע,אפשרייםצירופים

,מכךגרועואף,הצבעמסננותאירלןעדשותיעילותאתלהפחיתעלוליםבגווןקליםשינוייםשאפילוהוכיחו

.התסמיניםאתלהגביר
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אני חושב שלילד שלי יש 

מהו תהליך  , אירלןתסמונת 

האבחון והתאמת צבעי  

?השקפים והעדשות

באתרשנמצאהשאלוןמילוילאחר

(http://irlen.co.il/selftest.html),להתחילניתן

.שלביםמשניהמורכבהאבחוןבתהליך

אבחון.השקפיםאבחון-הבעיהזיהוי:1שלב

אתהמאבחןיקבעובמהלכוכשעהאורךהשקפים

שלךהילדאצלאירלןתסמונתשלהחומרהמידת

.השקףצבעאתלוויתאים

הזההשלב.צבעמסננותעדשותאבחון:2שלב

אירלןתסמונתעםלאנשיםמיועדהאבחוןשל

אשר,זהמפגשבמהלך.חמורהעדבינוניתברמה

עדשותלילדךיתאיםאירלןמאבחן,כשעתייםאורך

מטפלזהאבחוןתהליך.צבעמסננותמשקפיים

באמצעותלבעיותשגורםהמדויקהגלבאורך

.שוניםצבעיםצירופי100,000-מבלמעלהשימוש

מדויקיםהםהצבעמסננותהעדשותשלהצבעים

קליםשינוייםאפילו.ילדלכלאישיתומותאמים

.יעילללאהצבעאתלהפוךעלוליםשנבחרבגוון

.

שאלות נפוצות

שלבאבחוניםלזיהויניתנתלאאירלןתסמונת

אנשי.ועינייםילדיםרופאישלובדיקותפסיכולוגים

תסמונתעלשמעולאהללובתחומיםרביםמקצוע

עדייןהיאורפואהחינוךאנשיבקרבהמודעות.אירלן

ראייהמתקניםאופטומטריסטים.יחסיבאופןנמוכה

תסמונת.בעיןמבעיותכתוצאההנגרמתלקויה

כתוצאהונגרמתנוירולוגיתהיא,זאתלעומת,אירלן

.חזותימידעבעיבודמקושי

,  מדוע רופאים

אופטמטריסטים וגורמים  

במערכת החינוך לא זיהו 

?  את התסמונת

דיסלקציה נתפשה בעבר כבעיה של החלפת אותיות  

 (IDA)הבינלאומיאיגוד הדיסלקציה , לאחרונה. ומילים
הגדיר מחדש דיסלקציה כקושי שפתי שהטיפול בו מתמקד 

חושית לשפה במטרה לעזור  -בפונטיקה ושימוש בגישה רב

לדיסלקטים לחזק את הקשרים במוח שמחברים דיבור  

איגוד הדיסלקציה הבינלאומי קובע כי הקושי של . וקריאה

דילסקטים הוא בחיבור האותיות והמילים שהם רואים על 

, לעומת זאת. הדף לאיך שהן נשמעות ולמשמעות שלהן

היא , כלומר. תסמונת אירלן היא בעיה בעיבוד החזותי

קשורה באופן ספציפי לאופן שבו המוח מעבד את המידע  

אנשים עם תסמונת אירלן מתקשים בקריאה  . שהוא מקבל

אותיות או )מאחר והם רואים את הכתוב בצורה מעוותת 

נהיים עייפים או , או בגלל שהם מתאמצים, (מילים זזות

,  בניגוד לדיסלקציה. סובלים מכאבי ראש בזמן קריאה

ההשלכות של תסמונת אירלן מגיעות מעבר לקשיים  

הסובלים מתסמונת אירלן מתקשים לעבד  . בקריאה בלבד

הם , לכן. לא רק את המילים על הדף, כל מידע חזותי

תפיסת  , כתיבה, העתקה, חשבון: בלחוות קושי עלולים 

יש  . ספורט ובתחומים נוספים שקשורים לדיסלקציה, עומק

מקרים בהם אנשים מתמודדים גם עם תסמונת אירלן וגם  

מאנשים שאובחנו כדיסלקטים  46%-כ. עם דיסלקציה

,  לא נכון ולמעשה יש להם תסמונת אירלן,כנראה, אובחנו 

או שהם סובלים גם מדיסלקציה וגם מתסמונת אירלן  

מה ההבדל בין תסמונת  
?אירלן ודיסלקציה

http://irlen.co.il/selftest.html
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זהותאינןמציעיםשאופטומטריסטיםצבעוניותעדשות

אתאיןלאופטומטריסטים.אירלןשיטתשללעדשות

מבצעיםאינםוהםאירלןבשיטתשישהצבעיםמגוון

אתלמצואכדיפיתחהאירלןשהלןהאבחוןתהליךאת

צבעיםשילובי100,000-מיותריש.המדויקהצבע

חיוניתהיאהצבעשלאישיתוהתאמה,אפשריים

בצורהאירלןתסמונתעםלאדםלעזורבניסיון

להובילעלולה,מדויקתלאצבעבחירת.המיטבית

בקושיהחמרהואףהעינייםשלמאמץ,ראשלכאבי

עיוותיםליותרשיובילדבר,החזותיהמידעשלבעיבוד

.יותרחמוריםקריאהוקשיי

האם אופטומטריסטים 

יכולים לקבוע את צבע 

?העדשות

אירלןשעדשותמהאתעושותלאשמשמשקפי.לא

ספקטרוםכלעלמשפיעותשמשמשקפי.עושות

העדשות.יותרכהיםלהיראותלדבריםוגורמותהאור

הגלאורךאתרקמסננות,אירלןשלצבעהמסננות

לאאירלןעדשות.אליורגיששלךשהמוחהמסוים

הצבעאתמשנותאויותרלכהיםדבריםהופכות

המידעשלהתזמוןאתמשנותאירלןעדשות.שלהם

בצורהאותולעבדיהיהשניתןכךלמוחשנשלח

.נכונה

אם תסמונת אירלן היא 

,  בעיה של רגישות לאור

האם משקפי שמש לא  

?יהוו פתרון

,צבעהמסננותהעדשותצבע,אירלןבשיטת.לא

המשקפייםצביעת.השקפיםלצבעזההאינולעולם

לשינוילגרוםעלולהשנבחרוהשקפיםשלבצבע

המוחשלשליליתלתגובהלהובילשעלולנוירוכימי

רצויותלאלתופעותאובחילה,ראשלכאביולגרום

אישידיעלבאבחוןכרוכההנכוןהצבעבחירת.אחרות

.המתאימהההכשרהאתשעברמקצוע

אם הילד שלי כבר משתמש 

אני יכול לצבוע לו , בשקפים

את המשקפיים פשוט באותו  

?צבע

,ילדיםאצלמאדנפוץשונהלהראותאומלהיותפחד

שחבריהםלחשושעלוליםאירלןתסמונתעםוילדים

אוצבעונייםבשקפיםישתמשואםלהםילעגולכיתה

עדגדולהפחד,לפעמים.צבעוניותמשקפייםעדשות

עםבמשקפייםמשימושנמנעיםשילדיםכךכדי

מגליםהילדיםרובאבל,צבעמסננותעדשות

כדי.הפחדאתמכריעיםהמשקפייםשלשהיתרונות

בתסמונתהלוקהשהילדכדאי,הכיתהבתמיכתלזכות

עלויסבירבכיתההשקפיםאוהמשקפייםאתיציג

יכולהזההמידע,קרובותלעתים.לחבריואירלןשיטת

ישתמששהילדכדאי.תומכתסביבהליצורלעזור

הםכמהעדשיראהכדיבביתבשקפיםאובמשקפיים

שלוהביטחוןבבנייתיעזורהזההניסיון.לועוזרים

.הספרבביתגםבהםלהשתמשאותוויעודד

מה לעשות אם הילד שלי 

לא מרכיב את המשקפיים 

או לא משתמש בשקפים 

הצבעוניים מחשש שילעגו 

?לו
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בשימוש התומכים מחקרים 

בעדשות מסננות צבע ושקפים  

צבעוניים של אירלן
,החינוךבתחומימחקרים200-מלמעלהשלהמחקרנושאהיוצבעונייםושקפיםצבעמסננותעדשותשלוהיעילותאירלןשיטת

.והרפואההפסיכולוגיה

ביןהבדליםושקיימיםאירלןלתסמונתשקשוריםביוכימייםסימניםשקיימים,תורשתיתהיאשהתסמונתהוכיחוהללוהמחקרים

במגווןלשיפורמובילהאירלןששיטתוהוכיחוחזרומחקרים.שלאאלולעומתמהתסמונתהסובליםאלושלוהתפקודהאנטומיה

נלוותלתחלואותקשרגםהוכיחהמחקר.והלימודיםהעבודהבסביבתבתפקודושיפורהפיזייםבתסמיניםהפחתה,קריאהכישורי

היומתוכם56-שלמצאהמדעייםבעיתוניםשפורסמומחקרים62שלסקירה.ואוטיזםוריכוזקשבהפרעות,כרוניתעייפות:כגון

קריאהבזמןעינייםבתנועת-בשיפורהראו11-ומסוימיםקריאהבכישורישיפורשקייםהראו45,אירלןבשיטתשתמכותוצאות

.ומיגרנותראשבכאביוהפחתה
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השלבים הבאים ומידע נוסף
אירלןתסמונתאתיותרטובלהביןלךשיעזורמידעישזהבמדריך

הרשימה.שאלותעודלךשישייתכןאבל,לילדךלעזורלךויאפשר

פעולהאפשרויותלךותציענוסףמידעלקבלכיצדאותךתדריךהבאה

:נוספות

 בקר באתר האינטרנט שלנוwww.irlen.co.il    וענה על

לילדך עלולה להיות תסמונת אירלן או כדי למצוא ם אהשאלון הקצר כדי לבדוק 

.אליךאת מאבחן אירלן הקרוב 

ליידע  במטרה אירלןלכיתה או לבית הספר על תסמונת , למורההסבר

. אותם ועל ידי כך ליצור סביבה תומכת ומבינה יותר לילדך

(www.irlensyndrome.org/BecomeAnAdvocate)

 אירלןהורים אחרים שילדיהם סובלים מתסמונת עם צור קשר.

 החינוך או הבריאות כדי להבטיח  במערכת ליצירת שינוי פעל

.שהפתרונות של שיטת אירלן יהיו זמינים לכל הילדים שזקוקים להם

:למידע נוסף

 www.irlensyndromefoundation.orgמידע על תסמונת אירלן•

 www.irlen.co.ilמידע על פתרונות אירלן•

:  ספרים של הלן אירלן אשר זמינים באנגלית בחנויות הספרים המקוונות•

Reading by the Colors
The Irlen Revolution

Sports Concussions, Getting Back in the Game of Life 
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