
www.irlensyndrome.org 1

מדריך לאנשי חינוך

www.irlensyndrome.org www.irlen.co.il

מה אנשי חינוך צריכים לדעת על  

?אירלןשיטת 
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תוכן עניינים

?איך להשתמש במדריך

?אירלןעל שיטת ידעו שאנשי חינוך כדאי מדוע 

?אירלןתופעותמהן

?עד כמה זה נפוץ

?כיצד תוכלו לזהות תלמידים בסיכון

?  מה גורם לתסמינים להופיע

תסמינים גופניים

לידי ביטוי באוכלוסיות תלמידים שונותבאות אירלןכיצד תופעות 

אירלןתלמידים בעלי המאפיינים הבאים עלולים לסבול מתופעות 

התאמות בכיתה

שקפים צבעוניים ועדשות משקפיים מסננות צבע המותאמות באופן אישי-פתרונות

ישראלאירלן

מסייעתכטכנולוגיה ב "מוכרת רשמית בארהאירלןשיטת 

בתי ספר ותלמידים, מציעה תמיכה למחנכיםאירלןקרן 

אירלןמחקרים שתומכים בשימוש במסנני הצבע של 

ביבליוגרפיה

.ישראלאירלןמרכז , על ידי נעם אלעד, אירלןהחוברת תורגמה מאנגלית ונערכה באישור קרן 
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ולכל מי * מאבחנים, יועצים, מנהלים, מדריך זה מיועד למורים
:מדריך זה כולל. שמסייע לילדים בסביבה הלימודית

לקבלת  . www.irlen.co.ilובאתרwww.irlensyndrome.orgנוסף ניתן למצוא באתר האינטרנט של הקרן  מידע

irlenisrael@gmail.com-או לinfo@irlensyndrome.org-ניתן לשלוח מייל למידע נוסף

במדריךאיך להשתמש 

והפתרונות שהשיטה מציעהאירלןמידע על תופעות •

.שאלון מקדים לזיהוי מהיר של תלמידים העלולים לסבול מהתופעות•

.  המלצות להתאמות בכיתה ובבית•

לילדים ולאנשי מקצוע  אירלןמידע שיסייע להסביר את תופעות •

.  אחרים

:אירלןעלעובדות

:  פתרונות.3:  מאפיינים.2:שכיחות.1
סובליםמהאוכולוסיה15%-כ

שלהשכיחות.אירלןמתופעות

קשייעםילדיםאצלהתופעות

הפרעות,למידהליקויי,קריאה

יותרגבוההאףואוטיזםקשב

.46%עדלהגיעויכולה

,יעילהלאאואיטיתקריאה

רגישות,הנקראבהבנתקושי

חוסרהבעת,ראשכאבי,לאור

עלכשמסתכליםומתחנוחות

.בטקסטעמוסדף

מסוימיםגלאורכיסינון

אוצבעונייםשקפיםבאמצעות

צבעמסננותמשקפייםעדשות

נוספותהתאמות.אירלןשל

אתלהפחית:הןלעשותשניתן

מודפסיםדפיםשלהניגודיות

אוצבעונייםבדפיםשימושי"ע

שאינובצבעלבןדףעלכתיבה

השהייהזמןהפחתת.שחור

ואורותפלורסנטאורתחת

.חזקים

אירלןעובדות על תופעות 

.  המדריך כתוב בלשון זכר אך פונה לשני המינים* 

www.irlen.co.il

http://www.irlensyndrome.org/
http://www.irlen.co.il/
mailto:info@irlensyndrome.org
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מדוע כדאי  

?אירלןעל שיטת ידעו שאנשי החינוך 

.ודרמטייםמיידים

נדרשתלא,לעיתים

.נוספתהתערבות

עלמקשותאירלןתופעות

וטיפולזיהוי.למידה

אירלןבתופעות 

באמצעות בדיקה  

,  ראשונית קלה ומהירה

מכשולהסרתמאפשר

.ללמידהאחדפוטנציאלי

מחסוםשמסיריםברגע

בביצועיםהשינוייםזה

להיותיכוליםוביכולות

www.irlen.co.il
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?אירלןתופעותמהן
לא?בעינייםנעימהלאלתחושהלהםגורמתשהקריאהמתלוננים?לקרואמתקשיםשלכםהילדיםהאם

להצביעעלולים,הללוהסימנים?קבועבאופןהספרמביתמאודעייפיםחוזרים?בוהקיםאורותאוהבים

.אירלןתופעותיששלכםשלילדיםכךעל

בעיבודבבעיהאלא,ראייהחדותבבעייתמדוברלא,כלומר.החזותיבעיבודמבעיהנובעותאירלןתופעות

שהמיליםלהתלונןעלוליםעדיין,תקינהשראייתםנמצאראייהשבבדיקתילדים.המוחידיעלהחזותיהמידע

.מטושטשלהםנראהקוראיםשהםוהדףלהםזזות

שמונע(stress)לחץיוצרהאור,האלובמקרים.מסוימיםגללאורכירגיששהמוחמכךנובעותאירלןתופעות

נראיםשהםמכפיאחרתדבריםלראותעלוליםאירלןתופעותעםילדים,לכן.כהלכהלתפקדמהמוח

השינוייםבשלועייפותראשכאבי,עינייםכאבי:כגוןפיזייםתסמיניםלחוותעלוליםהם,כןכמו.במציאות

.והכתיבההקריאהבזמןבמוחהמתרחשים

בתופעותללקותניתן,אולם.ונשיםגבריםבקרבשווהבמידהונפוצה,כללבדרך,תורשתיתהיאהבעיה

.(מוחזעזועכמו)ראשופגיעותרפואייםהליכים,ממחלותכתוצאהתסמיניםולפתח

משימותלבצעאולקרואשיכוליםילדים.יותרוחמוריםיותרקליםמקריםישבורצףעלקיימותאירלןתופעות

רובעםלהתמודדיכוליםהללוהילדים.קליםמקריםנחשבים,דקות40-60במשךחזותימאמץהמצריכות

המשימותשמשךככל,כלומר)יותררבההתמדהשתידרשככל,אולם.קושיללאהספרביתשלהדרישות

.יותרמהרתסמיניםיחווילדים,אירלןשליותרחמוריםבמקרים.להדרדרעלולהילדיםשלהביצוע(יתארך

בפעילותלעסוקימשיכושהילדיםככליחמירוהתסמינים.מיידיבאופןלהופיעיכוליםאלהתסמינים,לחלק

.חזותימאמץשדורשת

:המאפייניםאתהכר
:הםביותרהנפוצים.לחוותעלוליםאירלןתופעותעםשילדיםמאפייניםמגווןיש

רגישות לאור קשיי קריאהבעיות קשב וריכוז

עיוותים בנראות הדף  

הכתוב
מתח ועייפותا כאבי ראש ומיגרנותבעיות בתפיסת עומק 

www.irlen.co.il
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?עד כמה זה נפוץ

אףעל.האוכלוסייהשלגדולבחלקנפוצותאירלןתופעות

,וקריאהלמידהקשייעםילדיםבקרבבעיקרנפוצותשהתופעות

.מהןשסובלים"ספריםתולעי"ומחונניםתלמידיםגםיש

46%

30%

14%

קשיי קריאה, לקויי למידה

ADHD ,33%בעיות התנהגות, דילסקסיה

,  מחוננים, ילדים בעלי הישגים טובים
ללא בעיות קריאה

אוטיזם

זעזוע מוח או  , תלמידים שחוו פגיעת ראש
צליפת שוט

תלמידים עם בעיות רפואיות  
פסיכולוגיות/חזותיות/

אירלןהנתונים הבאים מציגים את אחוזי הילדים הסובלים מתופעות 

:הבאותהאוכולוסיותבקרב 

www.irlen.co.il
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?כיצד תוכלו לזהות תלמידים בסיכון 
3על ( כן)מענה חיובי .  ניתן לבצע בדיקה עצמית פשוטה באמצעות שאלון הסינון

מילוי  . אירלןמצביע על כך שהתלמיד עלול לסבול מתופעות , שאלות או יותר

המורה יכול להקריא את השאלות  . השאלון יכול להתבצע באופן פרטני או קבוצתי

.  או להקרין אותם לכל הכיתה/בקול רם ו

.תלמיד העונה בחיוב על שלוש שאלות ומעלהאירלןמומלץ להפנות לאבחון 

http://irlen.co.il/clinic.html: לרשימת המאבחנים

אירלןלתופעותמקוצרשאלון

© 2014 Irlen Institute 

לאכן

?קוראכשאתהשורותאומיליםעלמדלגאתההאם

?נוספתפעםשורהאותהאתוקוראחוזראתההאם

?המקוםאתמאבדאתההאם

?קוראכשאתהבקלותמוסחתדעתךהאם

?תכופותלעתיםבקריאההפסקותלעשותצריךאתההאם

?יותרלקשההופכתהקריאהיותרקוראשאתהככלהאם

?האם נהיה לך כאב ראש בזמן קריאה

?האם העיניים שלך נעשות אדומות ומתחילות לדמוע

?האם קריאה מעייפת אותך

?האם אתה ממצמץ או מצמצם את העיניים

?האם אתה מעדיף לקרוא באור מעומעם

?האם אתה מתקרב לדף בזמן שאתה קורא

האם אתה משתמש באצבע שלך או באמצעי אחר כדי לסמן את  

?מקום הקריאה

?או עצבניהאם אתה נעשה חסר מנוחה

www.irlen.co.il
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?להופיעמה גורם לתסמינים

:באמצעותהסביבהידיעלמופעליםאירלןתסמיני

ניירעלבשחורהדפסה)גבוההניגודיות,בוהק,ניאוןותאורתבהיראור

,עמוסדף,פרטיםמרובותתמונות,זוהריםאובהיריםצבעים,פסים,(לבן

עללהקשותיכולים,הדפסהופורמטסגנון,גודל.מתמשךלקשבדרישה

.אירלןתופעותעםתלמידים

Bright or Fluorescent Lighting Glare

Patterns and Stripes Bright or Fluorescent Colors

אלוכמובמיוחד,ניאוןאורות,בוהקיםאורות

בעיקריפריעו,בכיתותבהםשמשתמשים

לרוביעדיפואירלןתופעותעםתלמידים.בעיניים

אורות.חלשהבתאורהאו,מעומעםבאורלקרוא

יותרמוקדםלהופיעלתסמיניםיגרמובוהקים
.יותרלקשותאקדמיותמשימותויהפכו

מסכי,לבניםלוחות,מבריקיםאולבניםדפים

עינייםלכאבילגרוםעלולים,וטאבלטיםמחשב
.אירלןתופעותעםלתלמידים

ודוגמאותלבןרקעעלשחורותנקודות,פסים

מעוותתבצורהלהראותיכולותאחרותחוזרות

בכאבילהתבטאשעלולהפיזיתנוחותלאיולגרום

.וסחרחורתבחילות,בטן

צבעיםלתפוסנוטיםאירלןתופעותעםתלמידים

אלובצבעיםהתבוננות.כמציקיםומבריקיםעזים

.פיזילכאבאונוחותלאילגרוםעלולה

www.irlen.co.il
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פרטים

קשב מתמשך

ריבוי טקסט

סגנון ופורמט, גודל הדפסה

(המשך)להופיע מה גורם לתסמינים

להראותעלוליםפרטיםמרובותותמונותפסים

בהםלמתבונןנוחותלחוסרולגרוםמעוותים

.אותםלפענחוקושי

אותולקרואיותרקשה,יותרעמוסשהדףככל

.לעיוותיםשיגרוםיותרגדולסיכויויש

בחומרולהתרכזלקרואמנסהשהקוראככל

קשיםנהיים,מתגבריםהתסמינים,זמןלאורך

.יותרוכואביםיותר

לתלמידטוביםלהיראותעשוייםמהודריםגופנים

גופניםאירלןתופעותעםלתלמידאך,ממוצע

לקריאהלקשהקצרטקסטהופכיםמצועצעים

.שיעורלאין

תסמיניאתלעורריכולפעילויותשלרחבמגוון

מתמטיקה,קריאה,האזנה,התבוננות:כגוןאירלן

,ובסרטיםבטלוויזיהצפייה,העתקה,כתובה

אינטנסיביותחזותיותופעילויותמחשבמולעבודה

והואמידעלעבדמהמוחדורשיםאלהכל.נוספות

הופעת.בהצלחהזאתלעשותמצליחאינו

הסינדרוםשלהחומרהברמתתלויההתסמינים

זמןפרקלאחראומידיבאופןלהופיעעלוליםוהם
.מסוים

הנזכריםוהגורמיםאינטנסיביתחזותיתפעילות

גורםאשרהמוחעללחץליצורעלוליםלעיל

במערכתושינוייםהמוחשלבכימיהלשינויים

רמותעלמשפיעיםאלהשינויים.העצבים

להשפיעועלוליםוהדופמיןהסרוטונין,הקורטיזון

ועלרגשייםהיבטים,קריאה,למידהעל

.ההתנהגות

www.irlen.co.il
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תסמינים גופניים

תפקוד לא תקין של המוח

מאמץ עיניים

נשימה מואצת

קושי בתיאום מוטוריקה עדינה

קושי בתיאום מוטוריקה 

גסה

כאבי ראש

או גב תפוסים/כתפיים ו, צוואר

בחילה

השפעה מערכתית

חוסר איזון במערכת העצבים•

דיכוי המערכת החיסונית•

חוסר איזון במערכת האנדוקרינית•

השלכות רגשיות והתנהגותיות•

•ADHD

קושי בתפיסת עומק ובאינטגרציה חושית•

קושי להירדם•

"חלקים"ב, ראייה מקוטעת•

...הןאירלןלסיכום תופעות 

בעיה במוח ולא בעיניים•

קושי בעיבוד המידע החזותי•

בדרך כלל תורשתיות•

טיפולים  , זעזוע מוח, מחלה, לפעמים מופיעות כתוצאה מפציעה•

רפואיים

משפיעות על גברים ונשים באותו אופן•

ממקרים קלים עד חמורים-מצויות על רצף•

:  ניתן לזהות את התופעות על ידי מגוון רחב של תסמינים•

כאבי ראש  , מתח ועייפות, קשיים בקריאה, רגישות לאור

תפיסה מעוותת של הדף  , קושי בתפיסת עומק, ומיגרנות

.  המודפס או עיוותים סביבתיים

הלחץ על המוח גורם לשינויים בכימיה של המוח וכתוצאה  •

על נושאים רגשיים  , הקריאה,  מכך משפיע על הלמידה

.והתנהגותיים

הפסיכולוגייםהמבחניםאוהאופטומטריה,הרפואה,החינוךמערכתידיעלמטופלותואינןמוכרותאינןאירלןתופעות

.הזמיניםולפתרונותלתסמיניםמודעיםלהיותהמחנכיםעללכן.בשוקהרווחים

בטיפולהצורךאתמחליפיםאינםאשרצבעמסננותמשקפייםובעדשותצבעונייםבשקפיםמשתמשתאירלןשיטת

.הקריאהובהוראת

www.irlen.co.il
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באות לידי ביטוי  אירלןכיצד תופעות 

? בקרב אוכלוסיות תלמידים שונות 

אביגיל ודקל-סיפורם של שני תלמידים

באופןביטוילידיבאותהתופעות

.שונותאוכלוסיותבקרבשונה

לא–המחונניםאוכלוסייתבקרב

מבחינתבעיהבשוםלהבחיןניתן

אבל,אקדמייםביצועיםאוציונים

רבזמןלבלותיצטרכואלותלמידים

משימותלהשליםמנתעליותר

הםלעיתים.(לנורמהביחס)

שהםמשוםגבוהמחירמשלמים

כאביאועייפות,ממתחסובלים

.ראש

',גכיתהבסוף-מקרהתיאור

אפילולפענחהצליחהלאאביגיל

שנעזרהלמרותפשוטותמילים

מאבחנת.לקריאהפרטיתבמורה

תסמינימספרלהשישגילתהאירלן

עםהדףאתרואהושהיאאירלן

שלההעיניים",לדבריה.עיוותים

מסנניעםכעת."עיגוליםעושות

תלמידההיאאירלןשלהצבע

היאבוהספרבביתמצטיינת

.לומדת

'אכיתהבתחילתנבדקדקל

כשהוא,רםבקוללקרואכשסירב

במהלך.בשקטעמודבכלמביט

נעושהאותיותהסבירהואהאבחון

כולןשהיועדלזוזווהתקרבו

הצבעמסנניהתאמתעם.בערימה

ליעדילהגיעהצליח,אירלןשל

.גילולבניהמותאמיםהקריאה

www.irlen.co.il
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כישורי קריאה טובים אך התעייפות מקריאה

.קשיי למידה, דיסלקציה, בעיות בקריאה

.(ADHD)קשיי קשב וריכוז 

מיגרנות, כאבי ראש

.ותסמינים גופניים נוספים

.אוטיזם וסינדרום אספרגר

,פגיעת ראש, פגיעת מוח טראומטית

.זעזוע מוח וצליפת שוט

תלמידים בעלי המאפיינים הבאים עלולים לסבול  

:אירלןמתופעות 
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תלמידים עם כישורי  

קריאה טובים

.משקיעים זמן רב כדי להשלים שיעורי בית•

עייפות בעת קריאה או  , מתח, מתלוננים על כאבי ראש•

.ס"בביה

.נמנעים מקריאה או מקריאה להנאה•

.גרועים בתזמון מבחנים או במבחנים סטנדרטים•

.מתקשים לבצע מטלות קריאה•

.קוראים התחלה וסיכום במקום את הפרק כולו•

.מקשיבים בכיתה במקום לבצע משימות קריאה•

.קל להם יותר ללמוד באמצעות דיון מאשר מקריאה•

עובדים קשה כדי לקבל ציונים אבל מרגישים שהם  ראויים  •

.לציונים גבוהים יותר משקיבלו

נאמר להם שיכלו  . נחשבים לעצלנים או חסרי מוטיבציה•

.להצליח יותר לו התאמצו יותר

.אירלןמתוכם יכולים להיעזר בשיטת 14%-12%•

הקריאה קשה לתלמידים מסוג זה והם אינם מצליחים  •

לרכוש מיומנויות קריאה בסיסיות או להשתמש בהם 

.בצורה יעילה

.בשטף קריאה ובהבנת הנקרא, בעיות בפענוח קריאה•

.אירלןזו יכולים להיעזר בשיטת מאוכלוסייה 46%•

יתכן ויהיו קשיים  נוספים ויתכן ויהיה צורך בהוראה  •

.מתקנת

דיסלקציה וקשיי  , קשיי קריאה

למידה  

www.irlen.co.il
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הפרעות קשב וריכוז  

(ADHD)

יש בלבול ומחלוקת בנוגע לשימוש בטיפול תרופתי  

המוביל  ADHDבהפרעות קשב וריכוז והיפר אקטיביות 

.  יתר וטיפול יתרלאבחון 

לפי המומחים לפחות חצי מאוכלוסיית הילדים עם קשיי קשב 

. אינה מקבלת טיפול מתאים( ADHD)וריכוז והיפראקטיביות 

יתכן ואבחונם שגוי והם   ADHD-כשליש מאלו שמזוהים כ

.  אירלןיכולים להיעזר בשיטת 

:הםאירלןהמאפיינים של אלו שיכולים להיעזר בשיטת 

אי נוחות באור השמש•

אי נוחות באורות בוהקים ואורות ניאון•

מוטרדים מפנסים בלילה•

מעדיפים תאורה עמומה•

מוטרדים מבוהק•

אי נוחות בשימוש במחשב•

חשים מתח מפעילות חזותית אינטנסיבית•

מתקשים להסתכל על פסים או דוגמאות•

צבעים מסוימים הם בהירים ומטרידים•

גשם וימים מעורפלים יכולים להופיע כאבי  , בימים של שלג•

ראש ומיגרנות

מיגרנות ותסמינים  , כאבי ראש

פיזיים אחרים

מתקשים להתרכז בזמן קריאה או כתיבה•

מתקשים להתרכז תחת אור ניאון  •

חולמים בהקיץ בכיתה•

מתקשים לגשת למטלות לימודים•

מתקשים להתמיד במטלות לימודים•

סחרחורות ועייפות הם , כאבי בטן, מיגרנות, כאבי ראש

.  יכולה להפחיתאירלןחלק מהתסמינים הפיזיים ששיטת 

עלולים  , יכולים לעזור להםאירלןילדים שמסנני צבע של 

:לסבול מהבעיות הבאות

www.irlen.co.il
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:אוטיזם וסינדרום אספרגר

מהאנשים עם אוטיזם ואספרגר יש קושי 30%לקרוב ל 

יכולה לסייע בהתמודדות עם אירלןשיטת . חושיבוויסות 

:הקשיים הבאים 

האותיותשלבבהירותאוביציבותשינויבשלקריאהבעיות•

.בהדפסה

ללאממושכתבקריאהקושיזמןלאורךוריכוזקשבבעיות•

.נוספותחזותיותפעילויותובביצועמאמץ

,נוחלאלאוררגישותבעלילאנשיםלאוררגישות•

,ניאוןבתאורתלהיות,בחוץלהיותמכאיבולעיתיםמלחיץ

.בלילהבנהיגה,בהירהבתאורה

,חרדהסחרחורת,בחילה,ראשכאביפיזייםתסמינים•

הפיזייםהתסמיניםשלהחומרה.בטןכאביאועצבנות

לשמשמחשיפהכתוצאהקרובותלעיתיםמתגברת

יחסיםאואורך,עומקלהעריךמתקשיםעומקתפיסת•

.במדרגותבשימושאוכדורבתפיסתקושי,למשל,במרחב

ומותשותעייפותשלכלליתתחושהעייפות•

,(רעידותכמו)מאורהנגרמיםהתקפיםנוירולוגיותבעיות•

"שוטצליפת"ומוחזעזוע,ראשפגיעות

זעזוע מוח  , פגיעות ראש

וצליפת שוט

קצריםמבטיםשלבסדרההתבוננות•

חזותיותממטרותהמבטהזזת•

למטהוהסתכלותהעינייםצמצום•

finger)העינייםבאזורחזרתיתאצבעותתנועת•

flicks)-ויזואליתהסחהליצירתבאצבעותשימוש

לצדדיםמבטים•

ירודעיןקשר•

עינייםשפשוף•

אוראו(דפוסים)דוגמאות,מצבעיםהפנוט•

שמשאוראובהירבאורבהתנהגותשינויים•

ולמרחבלגוףנמוכהמודעות•

לאוררגישות•

כדורבתפיסתאו,דרגנועים,במדרגותקשיים•

.ירודיד-עיןתיאום•

תלמידים רבים אשר סבלו מזעזוע מוח או פציעת ראש 

לרבים מתלמידים אלו ישנם  . חווים השפעות מתמשכות

.  אירלןקשיים המאפיינים את תופעות 

www.irlen.co.il
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שינויים שמחנכים יכולים לבצע בכיתה כדי להקל על 

:אירלןתלמידים בעלי תופעות 

:תאורה

הושבת ילדים  , כיבוי אורות הניאון•

ליד החלון  אירלןעם תופעות 

וכיבוי אורות הניאון שקרובים  

.לחלון

.כיסוי הניאון בצבע•

•(http://www.rosco.com/us/fi

lters/cinegel.asp)

אפשור לילד לחבוש כובע כהה •

רחב שוליים או עם מצחייה כדי 

.להגן על עצמו מתאורת הניאון

:לוח גיר, לוח לבן

שימוש בלוח חום או אפור במקום  •

.  הלוח הלבן או לוח הגירים

הימנעות משימוש בצבעים או גירים  •

.קשה לראותם, בצבע אדום וצהוב

כתיבה בעמודות במקום על פני כל •

.אורך הלוח

:לוח אינטראקטיבי, מקרן, מחשב

אפליקציה  )שימוש בשכבות צבעוניות •

.כדי לשנות צבע מסך( אירלןשל 

מסך  )שינוי צבע הרקע של המסך •

.לאפור או חום במקום לבן( המחשב

בעת שימוש בלוח אינטראקטיבי  •

.השתמש בלוח השלם לכל אורכו

:ניגודיות

.הימנעות מצבעים בהירים בבגדים שאתה לובש•

.משבצות ונקודות, הימנעות מלבישת בגדים עם פסים•

הימנעות מענידת תכשיטים נוצצים•

:התאמות בקריאה

שימוש בשקפים מותאמים לילד•

שימוש במשקפיים מסננות צבע•

(בר-מגנו)שימוש בזכוכית מגדלת •

רחב שוליים/חבישת כובע מצחייה•

הימנעות מתאורת ניאון•

שימוש בתאורה עמומה או טבעית•

כך האור לא נופל על  )שימוש במעמד לספר •

(  הדף

(מתחת לשורה/מעל)שימוש בסמנים •

:התאמות במבחנים

.שכפול מבחנים על נייר צבעוני•

.שימוש בשקפים צבעוניים•

.שימוש בסרגל•

.שימוש בתאורה עמומה או טבעית•

:דפים

שימוש בנייר ממוחזר בצבע קרם•

ואינו מבריקבנייר שאינו בוהק•

במיוחד מנייר הימנע מנייר לבן•

מבריק

הדפסת משימות על נייר צבעוני  •

(.בהתאם לצבע הנוח לילד)

בכיתההתאמות 

www.irlen.co.il
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שקפים צבעוניים ועדשות  –פתרונות 

משקפיים מסננות צבע
שדרכי  , שנה30-לפני למעלה מ, חקרה ומצאה אירלןהלן 

הטיפול הרגילות לשיפור וטיפול בבעיות קריאה אינן מועילות  

.לאנשים מסוימים

אירלןהמחקר הגדיר מספר מאפיינים המוכרים  כתופעות 

.וגילה שצבע יכול לעזור לאוכלוסייה ספציפית זו

הטיפול נעשה באמצעות  שקפים צבעוניים אותם מניחים על  

המסננים   , הדף או באמצעות עדשות משקפיים מסננות צבע

דבר המוביל  .  את אורך הגל הספציפי שיוצר לחץ על המוח

לשיפור משמעותי בנוחות הפיזית של הקורא  ובבהירות  

.החומר המודפס

שימוש בכיתות בשקפים צבעוניים  כרוך בהוצאה כספית 

קל ליישום ויכול להיות יעיל מאוד במיוחד , מינימאלית

.בקריאה

במדינות רבות שימוש במסנני צבע מוכר ומורשה לשימוש  

.במבחנים סטנדרטיים ורשמיים

ולסייע  אירלןכל מורה או איש חינוך מקצועי יכול לעבור הכשרה לזיהוי תופעות 

.  בבחירת צבע של שקף או מספר שקפים מותאמים אישית להשגת שיפור מרבי

בחירת צבע על ידי התלמיד באופן עצמאי אינה מומלצת משום שהיא יכולה  

.לגרום לשקפים להיות חסרי משמעות או אפילו להחמיר את הבעיות הקיימות
18
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:למי כדאי להשתמש במשקפיים ולא בשקפים

כאבי , כאבי ראש: לתלמידים שחווים תסמינים פיזיים כגון

או כאלה שחווים עיוותים בסביבה  , עצבנות, חרדה, בטן

מסנני צבע שמרכיבים כמשקפיים  . ובעיתיות בתפיסת עומק

.  יספקו פתרון הולם ומיטבי

מסוגלים לקבוע את  אירלןאנשי מקצוע שהוכשרו בשיטת 

המוח של כל אחד הוא  . הצבע המסוים הנדרש לכל תלמיד

.שונה ונדרשת התאמה אישית מדויקת לכל אחד

אפשרויות שונות של שילובי  100,000-קיימות  מעל ל

צבע המותאם אישית הינו המפתח להצלחה  . צבעים

אירלןכשעוסקים בתופעות 

www.irlen.co.il
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ישראלאירלן
,אלעדשולמית'גבידיעלשנה20-כלפניהוקםישראלאירלןמרכז

ידיעלשהוכשרהלמידהלליקויימומחית,יליןדודבמכללתמרצה

.מקליפורניהאירלןהלן'גבהשיטהמייסדת

הטיפולולשיטתאירלןלתופעותהמודעותלהעלאתפועלהמרכז

לבין(ADHD)וריכוזקשבהפרעתביןמבדלתבאבחנהלסייע,בהן

.מציעהשהשיטההפתרונותאתולספקאירלןתופעות

ביניהם,הארץרחבימכלבשיטהמאבחניםעשרותהכשירהמרכז

.הוראהועובדיפסיכולוגים,בעיסוקמרפאות,דידקטייםמאבחנים

שנמצאואלהמתוך,במרכזאבחוניםעברוומבוגריםתלמידיםאלפי

ולחלקםצבעונייםשקפיםהותאמולחלקם,אירלןתופעותעם

.צבעמסננותמשקפייםעדשותהותאמו

:  למידע נוסף על המרכז ושירותיו ולתיאום מתן הרצאות

irlenisrael@gmail.com-אימייל
www.irlen.co.il-ישראלאירלןאתר מרכז 
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ב  "מוכרת רשמית בארהאירלןשיטת 

כטכנולוגיה מסייעת
ועדשותצבעונייםאירלןשקפי

אירלןשלצבעמסננותמשקפיים

ומבוגריםילדיםמיליונימשמשים

.העולםברחבימדינות45-מביותר

מסננותעדשותאו/וצבעונייםשקפים

כהתאמותמשמשיםאירלןשלצבע

במדינותרשמייםבמבחניםמורשות

,ארקנסו,קליפורניה:באמריקהרבות

,נוואדה,אוקלהומה,פלורידה

.וושינגטון-ומקסיקו-ניו,וסטס'מסצ

שמכיריםב"בארהנוספיםגורמים

:אתכולליםרשמיבאופןאירלןבשיטת
SAT, LSAT, ACT, Recording for the
Blind, Illinois Department of
Rehabilitation, Indiana Office of
Vocational Rehabilitation, Michigan
Rehabilitation Services, Texas
Commission for the Blind, Nevada
Vocational Rehabilitation Services,
and Wisconsin Vocational
Rehabilitation

www.irlen.co.il
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אירלןקרן 

בתי ספר , מציעה תמיכה למחנכים

ותלמידים  
היאאירלןתופעותהבנת

בעזרההראשוןהצעד

מזהיםכאשר.לתלמידים

לסבולשעלולתלמיד

אותולשלוחכדאי,מהתופעות

אירלןמאבחןאצללאבחון

שקףלולהתאיםבכדימוסמך

אישכל.לושיעזורבצבע
הכשרהלעבוריכולחינוך

מאבחןלהיותאותושתסמיך

אירלןקרן.אירלןבשיטת
להגיעשואפתבאמריקה

הסובליםאנשיםשיותרלכמה

אתולהפוךאירלןמתופעות

שקפים:השיטהפתרונות

מסננותעדשות,צבעוניים

.יותרונגישיםלזמינים,צבע

לאנשימידעמספקתהקרן

בנוגעולציבורמקצוע

במטרה.אירלןלתופעות

אירלןשפתרונותלהבטיח

מציעההקרן,זמיניםיהיו

ספרלבתיכלכליתתמיכה
באבחוניםהמעוניינים

מענקיםמחלקתהקרן

.אירלןמאבחנילהכשרת

מציעהאירלןקרן,בנוסף

יחידיםלתלמידיםמלגות

כדיכלכליתלתמיכהשזקוקים

ולהיעזרלאבחוןלהגיע

לפנותניתן.אירלןבפתרונות

הבינלאומיתאירלןלקרן

הללובנושאיםנוסףלמידע
:במייל

aid@irlensyndrome.org

www.irlen.co.il

mailto:aid@irlensyndrome.org
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אירלןמחקרים תומכים בשימוש במסנני הצבע של 

ב בנושא ההשפעה של שקפים צבעוניים על  "מחקר שנעשה בארה

.  יכולת הקריאה

צבעונייםושקפיםצבעמסננותעדשותשלוהיעילותאירלןשיטת

,החינוךבתחומימחקרים200-מלמעלהשלהמחקרנושאהיו

.והרפואההפסיכולוגיה

שקיימים,תורשתיותהןשהתופעותהוכיחוהללוהמחקרים

הבדליםושקיימיםאירלןלתופעותהקשוריםביוכימייםסימנים

אלולעומתמהתופעותהסובליםאלושלוהתפקודהאנטומיהבין

לשיפורמובילהאירלןששיטתוהוכיחוחזרומחקרים.שלא

ושיפורהפיזייםבתסמיניםהפחתה,קריאהכישוריבמגוון

.והלימודיםהעבודהבסביבתבתפקוד

,כרוניתעייפות:כגוןנלוותלתחלואותקשרגםהוכיחהמחקר

שפורסמומחקרים62שלסקירה.ואוטיזםוריכוזקשבהפרעות

שתמכותוצאותהיומתוכם56-שלמצאהמדעייםבעיתונים

מסוימיםקריאהבכישורישיפורשקייםהראו45,אירלןבשיטת

והפחתהקריאהבזמןעינייםובתנועתבמיקודשיפורהראו11-ו

.ומיגרנותראשבכאבי

שמטרתהבמשימההחלומוריםשני,2004-ב

שקפיםכמההמחוזיתהחינוךלמערכתלהראותהייתה

ניסוהם.בקריאהשהתקשולתלמידיםעזרוצבעוניים

אקדמיתבבחינהשיעמודבאופןהשיפוראתלכמת

עםצמודבאופןעבדוהאלההמורים.מדוקדקת

להםשיאפשרמחקרלתכנןכדימהאקדמיהחוקרים

יכולתעלצבעונייםשקפיםשלההשפעהאתלבחון

באבחוןהתחילוהם.רגילהכיתהתנאיבתוךהקריאה

.ספרבתיבשני'גכיתהילדיכלבקרבאירלןתופעות

בבית40-ו,אחדס"בביהתלמידים31איתרוהם

31.בתופעותכלוקיםשאובחנו,השניהספר

השקפיםאתקיבלו,הראשוןס"מביההתלמידים

לאהשניס"מביההתלמידים40ואילובאבחוןשבחרו

הנקראהבנתנבדקו,חודשיםשלושהלאחר.קיבלו

משתתפי71כלשלהקריאהושטףדיוק,וקצב

.המחקר

,בשקפיםשימוששלחודשיםשלושהלאחר

משמעותישיפורהראוהראשוןס"מביההתלמידים

הפעראתהדביקושרובםכךכדיעד,הקריאהביכולת

,זאתלעומת.'גכיתהשלהקריאהלרמתוהגיעו

שקפיםקיבלושלא)השניהספרמביתהתלמידים

רקהראו(האלההחודשיםבשלושתבהםלהשתמש

המורים,הניסוישלהזהבשלב.בקריאהזניחשיפור

אתשלהםלתלמידיםגםנתנוהשניהספרבבית

.כשאובחנובחרושהםהצבעונייםהשקפים

בשלושתהללובשקפיםלהשתמשהתבקשוהתלמידים

הראשוןהספרמביתהתלמידים.הבאיםהניסויחודשי

שלושתבמשךהצבעונייםבשקפיםלהשתמשהמשיכו

כלהניסוישלהשישיובחודש,כןגםהאלההחודשים

,הפעם.מדדיםאותםפיעלשובנבחנוהתלמידים

.משמעותישיפורהראוהשניהספרביתתלמידי

,נוסףשיפורהראולאהראשוןהספרמביתהתלמידים

תוצאות.הכיתהלרמתוהגיעומאחרהנראהככל
Australian-בהתפרסמוהמחקר Journal of Learning

Disabilities.
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מספר דוחות לא רשמיים שמתעדים את ההשפעה של אבחון ושימוש בשקפי  

.  בבית הספר הוגשו למקבלי החלטות במערכת החינוך האמריקאיתאירלן

המסקנות שעלו  . בהמשך מובאים כמה מהממצאים הבולטים מהדוחות הללו

,  בכל המקרים. כוח האדם ותכנית הלימודים, מהדוחות השפיעו על התקצוב

תלמידים שהשתמשו בשקפים צבעוניים הראו שיפור וההמלצות היו להמשיך  

.  להשתמש בשקפים בבתי הספר

:ממצאים מהדוחות

ניסיוניפרויקט2006

,"סטודארד"היסודיהספרבית

תלמידיכל.ב"ארה,קליפורניה,אנהיים

אבחוןעברוהספרבבית'ו-'דכיתות

שקפיםלהםשניתנותלמידים.אירלן

שלבמבחניםבהםלהשתמשיכלו

.(STAR)קליפורניהמדינת

 :תוצאות

.25%-תוצאות בית הספר השתפרו בכ

בוידס"ביה2000

ב"ארה, בקולורדו

בוידהספרבביתהמוריםסגלכל

אותםולהפנותתלמידיםלאתרהוכשרו

'גכיתהתלמידי207מתוך.לאבחון

כסובליםאובחנו10%,הספרבבית

.שקפיםוקיבלואירלןמתופעות

 :תוצאות

שהשתמשומהתלמידים50%

השתפרוהצבעונייםבשקפים

.בקריאהמשמעותית

ניסיוניפרויקט1999

מחקר.ב"ארה,וסטס'במסצ

וסטס'מסצמדינתידיעלשמומן

אתלבדוקבמטרהונערך

בשקפיםשימוששלההשפעה

בקרבהקריאהרמתעלצבעוניים

כלוקיםשאובחנותלמידים

כיתהתלמידיכל.אירלןבתופעות

172,הדרומיהאדליבמחוז'ד

.אירלןאבחוןעברו,ילדים

 :תוצאות

עםמהתלמידים100%:תוצאות

שקפיםלהםשניתנואירלןתופעות

או/ובדיוקניכרשיפורהראוצבעוניים

.בהבנה

www.irlen.co.il
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