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							עומס חזותי נוצר כתוצאה מפענוח שגוי/לקוי שנעשה במוח לאורכי גלי האור הנקלטים באמצעות העיניים. הפענוח הלקוי גורם לשיבושים והפרעות המקשים על התפקוד היומיומי כמו: רגישות רבה לאור שמש או תאורת ניאון, קשיי קשב, קשיי קריאה, כאבי ראש ומיגרנות, מתח ועייפות, סרבול בתנועה ושדה ראייה מצומצם.
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							תהליך האבחון במרכז אירלן מתחיל במילוי שאלון אינטרנטי לאיתור ראשוני של הבעיה במידה ואחרי מילוי השאלון רוצים בהמשך ברור, קובעים פגישת אבחון בה בודקים אם אכן יש עומס חזותי ואת מידתו. בהתאם לממצאי האבחון מציעים פתרונות באמצעות שקפים צבעוניים ו/או עדשות משקפיים צבעוניות.
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							הכנס החל בברכתה של ממציאת השיטה הגב' הלן אירלן, ולאחריו 5 הרצאות קצרות, בסגנון טד, שהציגו היבטים שונים על שיטת אירלן והעומס חזותי:

– שולמית אלעד הציגה מהי תסמונת אירלן/עומס חזותי דרכי הטיפול וההשלכות של מסנני הצבע. 

– נעמי וולף הבהירה את ההבדל בין בדיקת ראיה רגילה לבין אירלן.

– אורנה פרידמן התייחסה להנגשת הסביבה לאירלנים.

– ד"ר רותי דקל הסבירה מתי כדאי לעבור אבחונים כמו דיסלקציה וקשב ומתי אירלן

– ורד יהב הציגה את ההשלכות הרגשיות חברתיות של המתמודדים עם אירלן.

לסיום, נטע בראל, שהנחתה את הכנס שיתפה בהשלכות משקפיים מסנני הצבע שהותאמו לבנה, יפתח.						
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							ראיות לקשיי עיבוד חזותי חופפים בהפרעות קשב וריכוז( ADHD) ועומס חזותי בקרב מבוגרים
תקציר מאמר מאת: אביבה בר ניר, חיה שקד, שולמית אלעד וסנדרה טוסטה.
במחקר זה חקרו את הכדאיות של שימוש בעדשות משקפיים מסננות צבע כטיפול משלים למבוגרים עם הפרעות קשב וריכוז וקשיים בעיבוד חזותי.
במחקר השתתפו 59 מבוגרים (גילאי 18-50), שאובחנו כסובלים מהפרעות קשב וריכוז ועומס חזותי, 39 מתוכם קיבלו עדשות משקפיים מסננות צבע, ו-20 מתוכם לא קבלו אותם, כלומר לא הייתה כל התערבות, כדי להתמודד עם קשיי עיבוד חזותיים.
הכלים שהשתמשו במחקר היו מבדק ממוחשב MOXO d-CPT, זהו מבחן ביצועים מתמשך מבוסס מחשב, הנעשה פעמיים. פעם לפני ההתערבות ( לפני הרכבת המשקפיים עם מסנני הצבע) ושעה לאחר ההתערבות (עם המשקפיים מסנני הצבע) כדי להעריך אם יש שינוי בטווח הקצר בפרופיל הקשבי של המשתתפים.
במחקר השתמשו בשאלון מתוך המדריך האבחוני והסטטיסטי להפרעות נפשיות של האיגוד הפסיכיאטרי האמריקאי, מהדורה חמישית (DSM-5).הנבדקים מלאו את השאלון לפני הרכבת המשקפיים מסנני הצבע ו-3-6 חודשים לאחר הרכבתם, כדי להעריך אם הייתה השפעה להרכבת המשקפיים עם מסנני הצבע בטווח הארוך.
נמצא, שבקבוצת ההתערבות, אלו שהרכיבו את המשקפיים מסנני הצבע, היו שיפורים משמעותיים בפרופיל הקשבי הן בטווח הקצר והן בטווח הארוך בהשוואה לקבוצת הביקורת. 49% מהמשתתפים עם התערבות בטווח קצר (הרכבת משקפי אירלן) ו-64% עם התערבות ארוכת טווח לא עמדו עוד בקריטריונים לאבחון ADHD משמע נכנסו לטווח הנורמה.
הממצאים מצביעים על כך שהתאמת עדשות משקפיים מסננות צבע עשויה להוות טיפול משלים למבוגרים רבים הסובלים מבעיות קשב וריכוז ועומס חזותי.
 
קישור למאמר המקור:
Evidence for Overlapping Visual Processing Difficulties in Adult ADHD and Visual Stress
Aviva BarNir1, Haya Shaked2, Shulamit Elad1, and Sandra Tosta
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							 המידע והתכנים המופיעים באתר זה נועדו לשם אספקת אינפורמציה כללית בלבד ואינם בגדר המלצה, עצה רפואית, חוות דעת מקצועית או תחליף להתייעצות עם מומחה על בסיס אישי ופרטני. מטרתם של התכנים הכתובים באתר היא לסייע בידי המעיינים בו ולהרחיב את בסיס הידע שלהם בנושאים המובאים בו טרם הפנייה למומחה הרלוונטי.
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